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“°“√ª«¥À≈—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–æ∫‰¥â∫àÕ¬ ·≈–√—°…“À“¬¬“° À√◊Õ‡¡◊ËÕ√—°…“·≈â«°Á
¡—°®–‰¡àÀ“¬‡ªìπª°µ‘ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–°≈—∫¡“ª«¥‰¥âÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–§π∑’ËµâÕßª√– ∫ªí≠À“
ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬·≈â« «‘∂’™’«‘µª√–®”«—πµà“ßÊ °ÁµâÕßª≈’Ë¬π‰ª ‰¡à “¡“√∂∑”ß“πÀ√◊Õ∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡§¬∑”‰¥â
ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ¿“√‘  «ß»å·æ∑¬å ‰¥â‡≈à“∂÷ßÕ“°“√ª«¥À≈—ß

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡—°æ∫‡®Õ„πºŸâªÉ«¬«à“ çÕ“°“√ª«¥À≈—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬
‡©æ“–∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëßµ“¡π‘¬“¡ “°≈§◊Õ µâÕß¡’Õ“°“√¡“π“π°«à“ 6
‡¥◊Õπ Õ“°“√ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥À≈—ßµ—Èß·µà√–¥—∫™“¬‚§√ß µË”≈ß¡“®π∂÷ß°âπ ∑“ß°“√
·æ∑¬å‡√’¬°«à“°“√ª«¥À≈—ß  à«π≈à“ßÀ√◊Õ Low back pain ªí≠À“π’Èæ∫‰¥â∫àÕ¬¡“°
ª√–¡“≥°—π«à“ À“°µ‘¥µ“¡Õ“°“√¢Õß§π∏√√¡¥“ ∑’Ë ∫“¬¥’∑—Ë«‰ª 100 §π ‡ªìπ
‡«≈“Àπ÷Ëßªï ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥‰¥â∂÷ß 50 §π ·≈–·¡âºŸâªÉ«¬ à«π¡“°®–¡’Õ“°“√
¥’¢÷Èπ„π‡«≈“‰¡àπ“π ·µà„π®”π«ππ’È®–¡’À≈“¬√“¬∑’ËÕ“°“√ª«¥‰¡àÀ“¬·≈– ‡°‘¥
Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß§“¥°—π«à“¡’¡“°∂÷ß 20% ∑’‡¥’¬«é

 “‡Àµÿ¢Õß°“√ª«¥À≈—ßπ—Èπ Õ“®‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‚¥¬·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
§◊Õ  à«ππâÕ¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚√§√â“¬Õ¬Ÿà¿“¬„π∑”„Àâª«¥À≈—ß ‡™àπ ¡–‡√Áß∑’Ë°√–¥Ÿ° «—≥‚√§
∑’Ë°√–¥Ÿ° ‡ªìπΩïÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕÀπÕß∑’Ë∫√‘‡«≥¢â“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß °√–¥Ÿ°∫“ß®π∑√ÿ¥ °√–¥Ÿ°

À—° À√◊ÕÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡§≈◊ËÕπ∑—∫‡ âπª√– “∑Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡À≈à“π’È‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß√’∫√—°…“¥à«π ¥—ßπ—Èπ §π∑’Ë
‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß®÷ß§«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‡°‘¥®“° “‡Àµÿ„¥ ·≈â«‡¢â“√—∫°“√√—°…“„Àâµ√ß
 “‡Àµÿ‡ ’¬·µà‡π‘ËπÊ

 à«πºŸâ∑’Ëª«¥À≈—ß à«π¡“° §◊Õ °«à“ 80% „π®”π«π§πª«¥À≈—ß∑—ÈßÀ¡¥®–‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√â“¬·√ß ‡ªìπ‚√§‡©æ“–®ÿ¥
‡™àπ À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡§≈◊ËÕπ™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß ‰¡à∑—∫‡ âπª√– “∑ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπÕ—°‡ ∫ À√◊Õ‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°
®“°°“√„™âß“π∑’Ë‡°‘π°”≈—ß À√◊Õ„™âÕ‘√‘¬“∫∂∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °≈ÿà¡π’È„™â‡«≈“√—°…“‰¡àπ“π ‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¡à
‡°‘π Õß —ª¥“Àå °Á®–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ°«à“ 90% ‰¡à«à“®–√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–°“√∫”∫—¥
¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“¬¿“æ µà“ßÊ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡àÀ“¬·≈–¡’Õ“°“√ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õª«¥°”‡√‘∫ È́”´“° π“π
‡°‘π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ∑“ß°“√·æ∑¬å∂◊Õ«à“‡ªìπæ«°∑’Ë¡’°“√æ¬“°√≥å‚√§‰¡à§àÕ¬¥’ §◊ÕÀ“¬¬“°‡ªìπ
æ‘‡»… ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å¡—°µâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡™àππ’Èæ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â
·≈– æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕÕ“°“√ª«¥ ·≈–„Àâ∑”„®¬Õ¡√—∫ ¿“æ¢âÕ
®”°—¥¢Õß√à“ß°“¬ °“√√—°…“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕÕ“°“√°”‡√‘∫‰¥â¥’ ·µà‰¡à
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È°≈—∫¡“·¢Áß·√ß‡À¡◊Õπª°µ‘‰¥â

®“°°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬¥â“π°“√√—°…“°“√ª«¥À≈—ß®“° ∂“∫—πµà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° Õß§å°√Õ‘ √–
The Cochrane Collaboration ‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π«à“ ‡∑§π‘§°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥  ÕßÕ¬à“ß‰¥â·°à°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (Active Rehabilitation) º ¡º “π°—∫

‡∑§π‘§«‘∏’·∫∫ ·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (Cog-
nitive Behavioral Support) ÷́Ëß«‘∏’°“√π’Èµ√ß°—∫≈—°…≥–
‚ª√·°√¡°“√√—°…“∑’Ë DBC International ·Ààßª√–‡∑»
øîπ·≈π¥å‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ¡“„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π ”À√—∫§≈‘π‘° “¢“
µà“ßÊ „π°«à“ 20 ª√–‡∑» ¡“π“π °«à“ 10 ªï·≈â«

 à«π°“√√—°…“∑’Ë‡√’¬° Passive Rehabilitation ‰¥â·°à
°“√¥÷ßÀ≈—ß °“√π«¥®—¥°√–¥Ÿ° °“√Õ∫¥â«¬§«“¡√âÕπ ‰øøÑ“
§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ·≈–§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Àπâ“
∑’Ë‡ªÑπºŸâ√—∫°“√√—°…“ ·≈–¡‘‰¥â¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
¥”‡π‘π°“√°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß π—Èπ‰¡àæ∫«à“
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ°“√√—°…“„π√–¬–¬“«·µàÕ¬à“ß„¥

ç ‘Ëß ”§—≠„π°“√øóôπøŸºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß„Àâª√– ∫
º≈ ”‡√Á® §◊Õ µâÕß¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß°“√√—°…“·∫∫ Active
‡ªìπÀ≈—° ‡æ√“–«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡∑à“π—Èπ
∑’Ë®–∑”„Àâ§π‰¢â¥’¢÷Èπ‰¥â „π¢≥–∑’Ë°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ
∑’Ë‡ªìπ Passive §◊Õ§π‰¢âπÕπ√—∫°“√√—°…“·µàÕ¬à“ß‡¥’¬«π—Èπ
‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ√à“ß°“¬ª√—∫µ—«·¢Áß·√ß¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë
‡√“µâÕß°“√ §π‰¢âµâÕßÕÕ°·√ß‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬¥’¢÷Èπé
π“¬·æ∑¬å ¿“√‘  ‰¥â‡≈à“∂÷ß§«“¡æ‘‡»…¢Õß°“√√—°…“ „π
·π«∑“ß Active Rehabilitation

ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß √—°…“À“¬‰¥â
¥â«¬°“√øóôπøŸ·∫∫·Õ°∑’ø
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çActive Therapy µ“¡·∫∫ ¢Õß DBC µà“ß®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑—Ë«Ê
‰ªµ√ß∑’Ë¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÕÕ°·∫∫¡“‡©æ“– ´÷Ëß™à«¬„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß√–À«à“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß µ≈Õ¥®π √–¥—∫§«“¡Àπ—°‡∫“ ·≈–Õß»“°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«πµà“ßÊ „Àâ‰¥â·πàπÕπ·¡àπ¬” °«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬
‰¡à¡’‡§√◊ËÕß°”°—∫ À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°—∫‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß™π‘¥∏√√¡¥“∑—Ë«Ê ‰ª ‡ªìπ
 “‡Àµÿ ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√√—°…“µ“¡·∫∫¢Õß DBC ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ √â“ß‡ √‘¡
øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ‚¥¬ª√“»
®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√Ωñ°é π“¬·æ∑¬å ¿“√‘  °≈à“«∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√√—°…“∑’Ë DBC
´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√√—°…“‚¥¬∑—Ë«‰ª

ç‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¡à§«√¡ÿàßÀ«—ß‡æ’¬ß·§à√—°…“ „ÀâÀ“¬ª«¥„π√–¬–
 —Èπ‡∑à“π—Èπ ·µà§«√¡àÿßÀ¡“¬„Àâ „π√–¬–¬“«‡¢“ “¡“√∂°≈—∫¡“„™â™’«‘µ‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ °‘®°√√¡
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡§¬∑”‰¡à‰¥â°Á “¡“√∂°≈—∫‰ª∑”‰¥â ·≈– ‘Ëß ”§—≠§◊Õ‡¢“ “¡“√∂
°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ́ ÷Ëßπ’Ë‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ßé
π“¬·æ∑¬å ¿“√‘  °≈à“«∑‘Èß∑â“¬

°“√‰¥âÕÕ°°”≈—ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®√‘ß®—ß ·≈–°“√‰¥â‡ÀÁπ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßµπ‡Õß
‡™àππ’È ´÷Ëß‡¡◊ËÕ√«¡°—∫°“√¥Ÿ·≈„Àâ°”≈—ß„®·≈–™’Èπ”∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°π—°
°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–·æ∑¬å·≈â« ¬àÕ¡®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â°≈—∫¡’°“√√—∫√Ÿâ·≈–¡—Ëπ„®„π§«“¡
 “¡“√∂∑“ß√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß∑’Ë ‰¥â∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡√“‡§¬
§‘¥«à“‰¡à “¡“√∂À“¬‰¥â °Á®–À“¬‰¥â ·≈â«°≈—∫¡“„™â™’«‘µª°µ‘‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß

§ÿ≥«“ —πµ’ Œÿπµ√–°Ÿ≈
π—°∏ÿ√°‘®

“°“√ª«¥‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ÷́Ëß§ß – ¡¡“π“π‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«
§π∑’Ëª«¥À≈—ßπ—Èπ®–‰¡à‡À¡◊ÕπªÉ«¬ ·µà‡ªìπÕ“°“√∑’Ë∑”„Àâ‡√“√”§“≠
‡æ√“–‰¡à¬Õ¡À“¬ —°∑’ µÕππ—Èπ®–‡ªìπ∑’Ë –∫—°°àÕπ °√–‡ªÜ“°Á∂◊Õ‰¡à

‰¥â §◊Õ‡«≈“∂◊Õ°√–‡ªÜ“≈ß®“°√∂µâÕß‡Õ“∑ÿ°Õ¬à“ßÕÕ°®“°°√–‡ªÜ“ ®π
‡À≈◊Õ‡æ’¬ß≈‘ª µ‘°·§à·∑àß‡¥’¬« (°—∫°√–‡ªÜ“ µ“ß§å)  à«πµ—«‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑”‡ªìπª√–®”·≈–∑”¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ™à«ßπ—Èπ°ÁµâÕßÀ¬ÿ¥ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ æÕ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡√“°Á§‘¥«à“∑”Õ¬à“ß‰√®–À“¬‡ªìπª°µ‘„Àâ ‰¥â ®÷ß
‡√‘Ë¡‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ‚¥¬°“√√—°…“®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰øøÑ“
∑—ÈßÕ—≈µ√“´“«π¥å ™ÁÕµ‡«ø °Á‰¡àÀ“¬‡æ’¬ß·µà¥’¢÷Èππ‘¥ÀπàÕ¬‡∑à“π—Èπé

çæÕ¥’‰¥â‚∫√™—«√å DBC ®“°§π√Ÿâ®—° ‡√“°Á¡“∑—π∑’‡≈¬ ‡æ√“–‚∫√™—«√å‡¢’¬π
«à“∑’Ë DBC √—°…“‚¥¬°“√„™âÀ≈—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ æÕ¡“ª√÷°…“§ÿ≥À¡Õ §ÿ≥À¡Õ·π–π”„Àâ„™â‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬„π¬‘¡¢Õß DBC ´÷Ëß„™â‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬æ‘‡»… (µÕππ’È¡’‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«
„πª√–‡∑»‰∑¬) ‡§√◊ËÕß∑’Ëπ’Ë·µ°µà“ß®“°∑’ËÀâÕß¬‘¡Õ◊ËπÊ ¡“° ‡æ√“–∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫
¡“µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚¥¬‡©æ“– ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ‘ Ÿ®πå«à“√—°…“À“¬

‰¥â∂÷ß 80% °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–¡’ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠ ´÷Ëß∂Ÿ°Ωñ°¡“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
·π–π”¥Ÿ·≈µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–§Õ¬®¥∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢Õß‡√“ ∑’Ë ”§—≠®–§Õ¬‡æ‘Ë¡
πÈ”Àπ—°„Àâ∑ÿ° 2 Õ“∑‘µ¬å ‡√‘Ë¡®“°®ÿ¥‡∫“∑’Ë ÿ¥
∑’Ë·µà≈–∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß‰¥â ·≈–
∑’Ëª√–∑—∫„®¡“°§◊Õ∑’Ëπ’Ë®–¡’°“√ª√–‡¡‘π
§“¥°“√≥å‰¥â«à“Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰√ µ—Èß
·µà‡√‘Ë¡‡¢â“‚ª√·°√¡ ·≈–∑ÿ°‡¥◊Õπ®–¡’°“√
«—¥º≈¥â«¬‡∑§π‘§¢Õß DBC ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√§“¥°“√≥å∑’Ë∑”‰«â·µà·√°
´÷Ëß “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“‡√“¥’¢÷Èπ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√é

ç√—∫°“√√—°…“¡“ 4 ‡¥◊Õπ·≈â«§à– ·≈â«¥’¢÷Èπ¡“° µÕππ’È°Á‰ªÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬§ÿ≥À¡Õ®–„Àâ‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰ª ¥‘©—π
∂◊Õ«à“§π‰∑¬‚™§¥’¡“°∑’Ë¡’ºŸâπ”‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß DBC π«—µ°√√¡∑’Ë‡ªìπ∑“ß
‡≈◊Õ°∑’Ë¥’‡™àππ’È‡¢â“¡“ ∑”„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬§à–é

¥.√. ®‘√«—≤πå «ß»åæ—π∏ÿ‡»√…∞å
ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å, §≥–¡—≥±π»‘≈ªá ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√

¡ª«¥‡Õ«¢â“ß‡¥’¬«‡√◊ÈÕ√—ß ¡“ 10-15 ªï ·≈â«¡’Õ“°“√≈ß
‰ª∑’Ë¢“ ¡—°ÕàÕπ·√ß®π°√–∑—Ëß¡’Õ“°“√™“∑’Ëπ‘È«‚ªÑß‡∑â“ º¡
√—°…“¡“∑ÿ°ª√–‡¿∑ ∑—Èßπ«¥ Ωíß‡¢Á¡ ‰§‚√·æÁ°‡µÕ√å √—°…“

¡“À¡¥ ¡—π°Á¥’¢÷Èπ√–¬–Àπ÷Ëß ·µà°Á‰¡àæ—≤π“¢÷Èπ‡∑à“‰√ µÕπÀ≈—ß°Á„™â°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡Õß ¡—π°Á¥’¢÷Èπ∫â“ß æÕ¥’¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπÀ¡Õ·π–π”«à“‡ªìπ
«‘∏’°“√„À¡à∑’Ë‡æ‘Ëß¡“‡ªî¥„πª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕ§√÷Ëßªï∑’Ë·≈â« °Á‡≈¬≈Õß¡“∫”∫—¥¥Ÿ
‡√‘Ë¡µâπÀ¡Õ°Á®–´—°ª√–«—µ‘«à“ª«¥µ√ß‰Àπ ª«¥¡“π“πÀ√◊Õ¬—ß «‘∂’™’«‘µ
‡ªìπÕ¬à“ß‰√ µÕππ’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß °Á¡’°“√«—¥§«“¡Õ¥∑π¢Õß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ‚¥¬„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬´È”Ê °—π «—¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ «à“

çÕ

çº ç∂â“§‘¥«à“µÕπ‡√‘Ë¡µâπ¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 100%
µÕππ’ÈÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë DBC Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß
¡“‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 30% ‡∑à“π—Èπ Õ“°“√ÕàÕπ·√ß∑’Ë¢“°ÁÀ“¬‰ª
æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë√Ÿâ ÷°ª«¥°Á≈¥¢π“¥‡≈Á°≈ßÊ ‡À≈◊Õª«¥π‘¥Ê
·§à‡©æ“–∑’Ë‡Õ« µÕππ’È§ÿ≥À¡Õ·π–π”„Àâ∑”∑à“∫√‘À“√∑’Ë∫â“π
‚¥¬‰¡àµâÕß¡“∑”∑’Ë§≈‘π‘°·≈â«é

ç·µà°àÕπ®–°â¡„ à√Õß‡∑â“°Á≈”∫“° π—Ëß¢—∫√∂π“πÊ
°Á≈”∫“° æÕª«¥µ√ß‰Àπ°Á‡≈’Ë¬ß„™âµ√ßπ—Èπ¡—π°Á‡≈¬
‡°‘¥Õ“°“√‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß¢â“ßÀπ÷Ëß
º¡§‘¥«à“°“√√—°…“∑’Ëπ’Ë™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬
¡—π‰¡à‡À¡◊Õπ°“√√—°…“ ·µà‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡©æ“– à«π ́ ÷Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡√“µâÕß∑”‡Õß µâÕß¡ÿàß¡—Ëπ ‚¥¬
®–¡’ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§Õ¬¥Ÿ·≈√–À«à“ß∑’Ë
‡√“ÕÕ°°”≈—ß°“¬é

°â¡‡ß¬‰¥â¡“°·§à ‰Àπ ‡Õ’¬ß ấ“¬‡Õ’¬ß¢«“‰¥â¡“°·§à ‰Àπ ·≈â«§ÿ≥À¡Õ°Á®–ª√–‡¡‘π«à“‡√“§«√‡¢â“
§Õ√å ‡ªìπ√–¬–°’Ë‡¥◊Õπ °’Ë§√—Èß µÕππ’È°Á∑”¡“·≈â« 30 §√—Èß µ°Õ“∑‘µ¬å≈– 2 §√—Èß ·µà≈–§√—Èß°Á®–¡’
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¡’°“√§”π«≥‡ªìπ‚ª√·°√¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈â««à“
‡√“§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∑à“‰√ ∑ÿ°‡¥◊Õπ°Á®–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈«à“‡√“‡Õ’¬ßµ—«‰¥â¡“°¢÷Èπ‰À¡ Õ“°“√
ª«¥¢Õß‡√“≈¥≈ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬ ·≈–‚¥¬°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â«¬é.  π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ DBC Spine Clinic & Gym §≈‘π‘°‡«™°√√¡‡©æ“–∑“ß‡«™»“ µ√åøóôπøŸ∑’Ë§√∫«ß®√ „Àâ∫√‘°“√°“√µ√«®√—°…“ ‚¥¬∑’¡ß“π

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡©æ“–∑“ß¥â“π‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õµ“¡·∫∫¡“µ√∞“π¢Õß DBC international ·≈–‡«™¿—≥±å ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ µà“ßÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π‚√ßæ¬“∫“≈™—Èππ”∑—Ë«‰ª ‡ªî¥∑”°“√·≈â« ≥ ™—Èπ∑’Ë 2 Life Center Õ“§“√ Q.House ≈ÿ¡æ‘π’.  π„®¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‚√§ª«¥À≈—ß  “¡“√∂µ‘¥µàÕ‡¢â“¡“√—∫ informational booklet ‰¥âø√’ ∑’Ë‡∫Õ√å 0-2677-7255 ∑ÿ°«—π‡«≈“ 11.00-20.00 π.. www.DBC-clinic.com, E-mail : Spine.clinic@yahoo.com

1313 (Metro Life - Issue 194, 20th-26th October 2007)

hp
Rectangle




