
À ≈—ß®“°∑’Ë‡¡‚∑√‰≈øá ‰¥â‡§¬π”‡ πÕ °“√√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡·∫∫¢Õß ¥’∫’´’ ®“°ª√–‡∑»øîπ·≈π¥å ÷́Ëß‡ªìπ‡®â“¢Õß
‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß ·≈–ª«¥§Õ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

ª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√√—°…“ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥·ÀàßÀπ÷Ëß„π‚≈° °Áª√“°Ø«à“¡’ºŸâÕà“π„Àâ§«“¡
 π„®°—π¡“° ·≈–µâÕß°“√√Ÿâ®—°°—∫°“√√—°…“π’È „π√“¬≈–‡Õ’¬¥¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ„π©∫—∫π’È ‡√“®÷ß
‰¥â ‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫ π“¬·æ∑¬å ¿“√‘  «ß»å·æ∑¬å „πª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡·∫∫
¢Õß DBC ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—∫ °“√√—°…“ À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Ë«Ê ‰ªÕ¬à“ß‰√ ·≈–
∑”‰¡®÷ß‰¥âº≈„π°“√√—°…“∑’Ë¥’‡©≈’Ë¬·≈â«∂÷ß°«à“ 80% ·¡â „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“ππ—∫ ‘∫ªï

ç‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π™—¥‡®π„π∑“ß°“√·æ∑¬å·≈â««à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ π—Èπ
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ‡≈“≈ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß ”§—≠∑’Ë ÿ¥
º¡‡™◊ËÕ«à“  ”À√—∫ “‡Àµÿ∑’Ë°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡·∫∫¢Õß DBC π—Èπ‰¥âº≈
¥’°«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫∑—Ë«‰ª  à«πÀπ÷Ëß§ß‡ªìπ‡æ√“–«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âπ—Èπ
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß‰¥âßà“¬ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–π—°°“¬¿“æºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂√Ÿâ¢’¥®”°—¥
·≈–™à«¬°”°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√–À«à“ß°“√Ωñ°¢Õß§π‰¢â„ÀâÕ¬Ÿà „π√–¥—∫∑’ËæÕ¥’
‰¡à¡“°·≈–√ÿπ·√ß‡°‘π‰ª ·≈–‰¡àπâÕ¬®π‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¥â‚¥¬ßà“¬°«à“
°√≥’∑’Ë‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—Ëπ‡Õß§√—∫é

§ÿ≥À¡ÕÕ∏‘∫“¬µàÕ‰ª«à“ ç¢âÕ®”°—¥∑’Ë∑”„Àâ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬‰¡à¡’
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫π—Èπ ¡—°®–‰¥âº≈·§à√–¥—∫Àπ÷Ëß°Á‡æ√“–«à“ πÕ°®“°®–‰¡à
 “¡“√∂√Ÿâ·≈–°”Àπ¥§«“¡Àπ—°¢Õß°“√Ωñ°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬”π—°·≈â« °“√ª√—∫§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√Ωñ°„Àâ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ∑’≈–πâÕ¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫°Á¡—°®–∑”‰¥â¬“°é

‚¥¬µ—«Õ¬à“ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·√°∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À≈—ß ‰¥â·°à Õÿª°√≥å∑’Ë‡√’¬°«à“ EMG ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«—¥√–¥—∫·≈–
§«“¡∂’Ë¢Õß —≠≠“≥‰øøÑ“ ∑’ËÕÕ°¡“®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡«≈“∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°‘¥°“√

‡°√Áßµ—« ∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂«—¥‰¥â«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß¡’°“√
∑”ß“π·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬„π®—ßÀ«–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à
·≈–¡’Õ—µ√“°“√≈â“¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ„π√–À«à“ß°“√∑¥ Õ∫
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Õ‘√‘¬“∫∂µà“ßÊ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√
°”Àπ¥‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·∫∫‡©æ“–µ—« ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ª«¥‰À≈à‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ °“√
ª√–‡¡‘π°≈â“¡‡π◊ÈÕ°Á¡’«‘∏’°“√‡©æ“–∑’Ëµà“ßÕÕ°‰ª ç‡√“‰¡à«—¥
§«“¡ÕàÕπ≈â“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à ·µà®–«—¥Õ—µ√“ à«π§«“¡
·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ™—Èπ≈÷°°≈ÿà¡À¡ÿπ‰À≈à‡¢â“„π ·≈–°≈ÿà¡

·Ààß‡¥’¬«„πª√–‡∑»‰∑¬
°—∫‚ª√·°√¡√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß·∫∫·ÕÁ°∑’ø

DBC revisited
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À¡ÿπ‰À≈àÕÕ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ‡æ√“–«à“§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Ÿàπ’È‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠ ”À√—∫Õ“°“√ª«¥‰À≈à∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬é

¢Õ∫‡¢µ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°â¡‡ß¬°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß„π∑‘»µà“ßÊ
¢ÕßºŸâªÉ«¬ °Á‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß ÷́Ëß®”‡ªìπµàÕ°“√ÕÕ°·∫∫°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫µ—«§π‰¢â„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß DBC ∂Ÿ°
ÕÕ°·∫∫¡“‚¥¬‡©æ“–„Àâ “¡“√∂„™âß“π‰¥â∑—Èß Õß∑“ß§◊Õ °“√«—¥ª√–‡¡‘π
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡©æ“– à«π ç°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ

øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥‡ªìπ
ªí≠À“ ”§—≠π—Èπ §«√µâÕß “¡“√∂ª√—∫
µ—Èß√–¥—∫·√ßµâ“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¥â
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡ªìπæ‘‡»… ·≈–§«∫§ÿ¡„Àâ
‡°‘¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®”°—¥‡©æ“–µ√ß à«π∑’ËµâÕß°“√Ωñ°‰¥â
Õ¬à“ß·¡àπ¬” ‡æ◊ËÕ “¡“√∂®”°—¥æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√–À«à“ß°“√Ωñ°‰¥â¡“°-πâÕ¬ „Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫§«“¡
 “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß DBC ®÷ß∂Ÿ°
ÕÕ°·∫∫„Àâ‰¡à¡’·√ßΩó¥„πµ—«¡—π‡Õß ·≈–¡’√–¥—∫·√ßµâ“π
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë®–∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡’§«“¡Àπ—°‡∫“ ≥ ¢≥–
®—ßÀ«–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µà“ßÊ „Àâ Õ¥§≈âÕßµ“¡ √’√«‘∑¬“
¢Õß§πé §ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À≈à“π’È√à«¡°—π ∑”„Àâ·¡â·µàºŸâ∑’Ë√—∫°“√
√—°…“∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ß°Á “¡“√∂‡√‘Ë¡°“√Ωñ°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‰¥âº≈
‚¥¬‰¡à‡®Á∫ª«¥

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß DBC  ”À√—∫
øóôπøŸ ¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß ∑—Èß ’Ë‡§√◊ËÕß‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß LTE
(Lumber Thoracic Extension Device) ∑’Ë∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À≈—ß‚¥¬„™â∑à“°“√·ÕàπÀ≈—ß, LTL (Lumber Thoracic
Lateral Bendding Device) ∑’Ë∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß‚¥¬„™â
∑à“°“√‡Õ’¬ßµ—«‰ª¥â“π¢â“ß, LTF (Lumber Thoracic Flexion
Device) ∑’Ë∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß¥â«¬∑à“°â¡À≈—ß ·≈– LTR
(Lumber Thoracic Rotation Device) ∑’Ë∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À≈—ß¥â«¬∑à“‡Õ’È¬«µ—« ∑ÿ°‡§√◊ËÕßπ’È ¡’°≈‰°∫—ß§—∫„Àâ à«π¢“
·≈–°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π∂Ÿ°¬÷¥µ√ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
‡©æ“–∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«‡∑à“π—Èπ ‡ªìπµâπ

¡“∂÷ß‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π§Õ ∑’Ë‡√’¬°«à“ C3R
(Cervical 3D Rotation Device) ‡§√◊ËÕßπ’È§«“¡æ‘‡»…§◊Õ
‡√◊ËÕß¡ÿ¡ ·≈–°“√À¡ÿπ∑’Ëµ—Èß™◊ËÕ«à“ 3D §◊ÕÀ¡ÿπ 3 ¡‘µ‘ ‡æ√“–
°“√À—π∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’®–µâÕß¡’°“√‡Õ’¬ß°—∫°“√°â¡æ√âÕ¡°—π‰ª„π
‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë«à“ ¢âÕµàÕ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑’Ë (facet
joints) ®–‰¡à‡∫’¬¥‡ ’¬¥¢—¥µ‘¥°—π√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  à«π
‡§√◊ËÕß¡◊Õµ—«µàÕ‰ª„π°“√∫√‘À“√§Õπ’È§◊Õ CEE (Cervical
Epileptic Extension) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ „π
∑à“°â¡‡ß¬ ´÷Ëß‡§√◊ËÕßπ’È®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√√—°…“Ωñ°°“√‡ß¬§Õ
‚¥¬‰¡à·Àßπ‡À¬’¬¥¢âÕµàÕ°√–¥Ÿ°§Õ à«π∫π¡“°‡°‘π‰ª ´÷Ëß
‡ªìππ‘ —¬°“√∑√ßµ—«·∫∫º‘¥Ê ¢Õß§πª«¥§Õ à«π¡“°∑’Ëæ∫
‰¥â∫àÕ¬ °“√Ωñ°„π‡§√◊ËÕßπ’È∑”„Àâπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‰¥â«à“ºŸâ∑’Ë√—∫°“√√—°…“ “¡“√∂°â¡‡ß¬§Õ ‚¥¬„™â„Àâ
∂Ÿ° à«π

πÕ°®“°π’È °“√Ωñ°Ωπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥ –∫—° °Á‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠°—∫Õ“°“√ª«¥§Õª«¥‰À≈à¡“°‡™àπ°—π
‡æ√“–«à“ ‰À≈à‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß§Õ∂â“ –∫—°‰¡à¥’°Á®–ª«¥ ªí≠À“
¢Õß∫à“§Õ§◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à ¡¥ÿ≈°—π ÷́Ëß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¡—°®–¡’
§«“¡ÕàÕπ·ÕÕ¬Ÿà‡ ¡Õ §◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡∑’Ë¥÷ß –∫—°‰ª¢â“ßÀ≈—ß
 à«π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡≈◊ËÕπ –∫—°‰ª¢â“ßÀπâ“À√◊Õ¬°¢÷Èπ∫ππ—Èπ
·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà·≈â« DBC ®÷ß‰¥âÕÕ°·∫∫ √â“ß‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß
°“¬∑’Ë‡√’¬°«à“ SBA (Shoulder Blade Adduction Device)
‡æ◊ËÕ™à«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ –∫—°„π∑‘»∑“ß‡©æ“–¥—ß°≈à“«

çπÕ°®“°π’È¬—ß§«√§”π÷ß«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‰¥âº≈
π—Èπ πÕ°®“°®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡À¡“– ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈‰¥âßà“¬°—∫§π∑’Ë§«∫§ÿ¡
¬—ß§«√µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√
√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕÕ’°¥â«¬é

§ÿ≥À¡Õ‰¥â‡≈à“∑‘Èß∑â“¬«à“ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â∑√“∫¡“«à“°“√
√—°…“¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¢Õß DBC π—Èπ¡’¡“π“π°«à“
10 ªï ·≈–¡’ª√–‡∑»µà“ßÊ ∑’Ë„™â°“√√—°…“¢Õß DBC ¡“°
°«à“ 20 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ¡’ºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“°«à“ 60,000
√“¬·≈– °«à“ 80% ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ·¡â·µà„πª√–‡∑»
¡“‡≈‡ ’́¬ ª√–°—π —ß§¡¢Õß∑’Ëπ—Ëπ°Á‰¥â„™â«‘∏’°“√√—°…“¢Õß DBC
‡æ◊ËÕøóôπøŸÕ“°“√ºŸâª«¥À≈—ß∑’Ëª≈¥æ‘°“√ 400 §π „Àâ°≈—∫‰ª
∑”ß“π‰¥â¡“° ∂÷ß 60%  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ ‡Àµÿº≈∑’Ë
°“√√—°…“·π«π’È¬—ß‰¡à·æ√àÀ≈“¬‡æ√“–§π∑—Ë«‰ª¬—ß‰¡à∑√“∫
«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°“√√—°…“«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥âº≈¥’ À≈“¬
§π®÷ß‰ª„™â°“√√—°…“·µà‡©æ“–·∫∫°‘π¬“ ©’¥¬“ ºà“µ—¥ À√◊Õ
°“√∫”∫—¥·∫∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à √â“ß‡ √‘¡øóôπøŸ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÷́Ëß¡—π
‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ‡√“À“¬‰¥â π‘∑  à«πºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß
°“¬¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬‰¡à„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»… ∫“ß√“¬°Áª√– ∫
º≈ ”‡√Á®¥’ „π¢≥–∑’Ë∫“ß√“¬°Áª«¥°”‡√‘∫¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√Ωñ°
¥â«¬‡Àµÿº≈π’È®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥·π«§‘¥∑’Ë®–π”°“√√—°…“∑’Ë „™â°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ√–∫∫Õ¬à“ßπ’È¡“ Ÿàª√–‡∑»‰∑¬„Àâ‰¥â

DBC Spine Clinic & Gym ‰¥â‡ªî¥∑”°“√·≈â« ≥ ™—Èπ∑’Ë 2 Life Center Õ“§“√ Q.House ≈ÿ¡æ‘π’ „π√Ÿª·∫∫
¢Õß§≈‘π‘°‡«™°√√¡‡©æ“–∑“ß‡«™»“ µ√åøóôπøŸ∑’Ë§√∫«ß®√ „Àâ∫√‘°“√°“√µ√«®√—°…“‚¥¬∑’¡ß“π ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
‡©æ“–∑“ß¥â“π‡«™°√√¡øóôπøŸ ·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õµ“¡·∫∫¡“µ√∞“π¢Õß DBC international
·≈–‡«™¿—≥±å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ µà“ßÊ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π‚√ßæ¬“∫“≈™—Èππ”∑—Ë«‰ª
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